
suunta seisonta torjunta seisonta potku / lyönti / isku

hanbon

 I ev ulkopuolelle zuzum sogi momtong maki - tubon jirugi (momtong korkeus tai jälkimmäinen olgul)

 II t ulkopuolelle ap sogi momtong maki ap kubi (askeleen pidennys) takakäden momtong / olgul jirugi

 III t (pieni liike) / paikalta - - - (ap pal) ap chagi

 IV ev sisäpuolelle zuzum sogi tai
naranhi sogi palmok bakat maki - momtong jirugi / olgul jirugi

(samanaikaisesti torjunnan kanssa)

 V tv sisäpuolelle otteluasento - - ap pal ap chagi + dwi pal baldung dollyo chagi (olgul)

 VI tv sisäpuolelle otteluasento - - dwi pal twieo ap chagi (momtong / olgul)

sebon

I t sisäpuolelle dwi kubi momtong maki - dwi chagi

II t sisäpuolelle dwi kubi sonnal bakat maki (x2) zuzum sogi (ev sisäpuolelle) jebipoom mok chigi

 III t ulkopuolelle dwi kubi han sonnal bakat maki - yop chagi (voi myös pitää hyökkääjän kädestä kiinni)

 IV t sisäpuolelle dwi kubi momtong maki dwi koa sogi (ap chagin jälkeen) ap pal ap chagi + tung jumok ap chigi

 V t ulkopuolelle dwi kubi sonnal bakat maki zuzum sogi (e ulkopuolelle) hyökkääjän kädestä kiinni pitäen palgup yop ghigi

 VI t ulkopuolelle dwi kubi batangson nullo maki - dwi hurio chagi

 sisä- ja ulkopuolelle = liike/torjunta hyökkääjän lyönnin sisä- tai ulkopuolelle

HTKDS - vyökoevaatimusten askelottelut päivitys 28.3.2012 (Muutettu: Sebon kyorugi I ja II järjestystä on vaihdettu)

 e = eteen,  t = taakse

 ev = etuviistoon (n. 45 astetta),  tv = takaviistoon (n. 45 astetta)


