SIM UU potku- lyontiyhdistelmat 8 kpl

Nama kombinaatiot vaaditaan SiM UU:n jarjestettdvassa Dan-kokeessa ja EMA Sportin varivyokokeissa. Taulukon laatija Aki Tilhonen

Itsenadisesti tehtdvat harjoitteet

Nro tekniikat Tarkennusta Vaadintaan EMAN vyo6kokeessa

4 kup

4 kup

3 kup

3 kup

2 kup

2 kup

1 kup

1 kup

Parin kanssa suoritettavana

Nro Lahtéasento tekniikat Tarkennusta Vaadintaan EMAN vyo6kokeessa

Etukaden suoraa tehtdessa otetaan etujalan liu“ulla
etdisyytta kiinni, jolloin yltetddn kohteeseen 4 kup
tekemaan lyonti

Etukaden suora (olgul bandea jireugi) ja takalan etupotku (dwitbal ap

1 Suljettuasento
. chagi)

Etukaden suoraa tehtdessa otetaan etujalan liu“ulla

Etukdden suora (olgul bandea jireugi) ja takalan kiertopotku (dwibal etdisyytta kiinni, jolloin yltetddn kohteeseen
bandal chagi) tekemaan lyonti. Potku tehdaan allas polven

korkeudelle. (kyseessa on kamppailutekniikka)

2 Suljettuasento 4 kup

3 kup

3 kup

Etukaden suoraa tehtdessa otetaan etujalan liu“ulla
etdisyytta kiinni, jolloin yltetddn kohteeseen 2 kup
tekemaan lyonti

Etukdden suora (olgul bandea jireugi), takakaden suora (olgul baro jireugi)

Suljettuasento
. ja takalan etupotku (dwipal ap chagi)

2 kup

Etukdden suoraa tehtdessa otetaan etujalan liu“ulla
etdisyytta kiinni, jolloin yltetddn kohteeseen 1 kup
tekemaan lyonti

Etukdden suora (olgul bandea jireugi), takakdaden suora (olgul baro jireugi)
ja takalan kiertopotku (dwipal bandal chagi)

Suljettuasento

1 kup




Puolustajan nakokulma

Nro Ldhtdasento hyokkaajan tekniikat puolustajan tekniikat Tarkennusta (hyokkaaja) Vaadintaan EMAN vyokokeessa
Lyonnissa pieni liukutaakse, takakadella Etukdden suoraa tehtdessa otetaan
. Etukdden suora (olgul bandea jireugi) ja takalan etupotku (dwitbal ap . i . c L . . . . e
1 Suljettuasento chagi) ohjaus/torjunta. Seuraavaksi liukusivulle ulospéin ja | etujalan liu’ulla etdisyytta kiinni, jolloin 4 kup
= takak&delld ohjataan/torjutaan potku sivulle yltetdan kohteeseen tekemaan lyonti
Etukdden suoraa tehtdessa otetaan
Lyonnissa pieni liukutaakse, takakadella etujalan liu“ulla etaisyytta kiinni, jolloin
. Etukdden suora (olgul bandea jireugi) ja takalan kiertopotku (dwibal ) i ) & L e : o Yyt v ! .
2 Suljettuasento . ohjaus/torjunta. Seuraavaksi etujalan saarella yltetdan kohteeseen tekemaan lyonti. 4 kup
bandal chagi) . . e
torjunta sivuviistoon. Potku tehdaan allas polven korkeudelle.
(kyseessa on kamppailutekniikka)
3 kup
3 kup
Lyonnissa pieni liukutaakse, takakadella
. . . . . .. | ohjaus/torjunta; seuraavassa lydnnissa liukutaakse, Etukaden suoraa tehtdessa otetaan
. Etukdden suora (olgul bandea jireugi), takakaden suora (olgul baro jireugi) B X . ) . . ., e
Suljettuasento . . ) etukaden ohjaus/torjunta; seuraavaksi sivulle liuku | etujalan liu“ulla etdisyytta kiinni, jolloin 2 kup
ja takalan etupotku (dwipal ap chagi) . e . . . v a1
ja takakadelld potkun ohjaus/torjunta sivulle yltetaan kohteeseen tekemaan lyonti
(aremakki)
2 kup
Lyonnissa pieni liukutaakse, takakadella . .
. .. . . " . . . . Etukdden suoraa tehtdessa otetaan
. Etukdden suora (olgul bandea jireugi), takakdden suora (olgul baro jireugi) | ohjaus/torjunta; seuraavassa lydnnissa liukutaakse, . ., e
Suljettuasento etujalan liu“ulla etdisyytta kiinni, jolloin 1 kup

ja takalan kiertopotku (dwipal bandal chagi) etukdden ohjaus/torjunta; seuraavaksi etujalan
saarella torjunta sivuviistoon (ulos).

yltetaan kohteeseen tekemaan lyonti

1 kup




